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Detalj frén ett krucifix méalat pd 1200-talet av den anonyme Helige Franciskus méstaren ar
1272 Krucifixet vordas i S:ta Clarabasilikan i Assisi

Devotionen till
Var Herres Jesu Kristi Sar

Ave Maria Publikationer — Grabroderna



Devotionen till Jesu Heliga Sar

Med Jesu Heliga (fem) Sar menar vi: Saren 1 Jesu hédnder, fotter och
sida. Forsta gdngen man hor talas om dessa som en grupp tycks vara
genom den Helige Petrus Damianus (1007-1072, 21 feb.). Ett
arhundrade senare utropade sig Alfonso Henriquez till kung av
Portugal efter att ha besegrat fem muslimska hérskare. P4 sitt lands
vapenskold satte han ar 1139 de fem Saren som tacksigelse for att,
enligt traditionen, Jesus uppenbarade sig for honom under striden. Det
var emellertid den Helige Franciskus™ Stigmatisering, dd han pa ett
overnaturligt sitt mottog Kristi Sdrmirken pd sin kropp ar 1224 pa
berget La Verna 1 Toscana som gjorde att de troende pa ett helt annat
satt uppmarksammade de fem Saren. Man vet med sikerhet att denna
devotion var kind i1 Tyskland under 1200-talet och att det var 1
tysktalande ldnder som det forsta liturgiska firandet av Jesu Heliga fem
Sar borjade pa 1300-talet. Denna fest var mycket populdr bland de
troende. Man tillskrev sjdlvaste Aposteln Johannes Missans formulér
vilket uppenbarades till Pdven Bonifatius II (530-532) — som 1 detta
sammanhang mycket passande var den forste pave av tysk hiarkomst.
Enligt den fromma traditionen frisldpps en sjidl frdn Skérseldens
plagsamma rening efter det att Votivmaissan till Jesu Heliga fem Sar
blivit firad fem ganger. For 6vrigt blev talet fem pa nagot sitt magiskt.
Exempelvis drack Henrik Suso (1295-1366) vatten fem ganger under
sin maéltid. Miangder av boner till Jesu Heliga fem Sars é&ra
komponerades under 1200-1500-talen.

En av de mest kdnda foretrddarna for devotionen till Jesu Heliga Sér
var den Heliga Clara av Assisi (1194-1253, 11 aug.). Man sa att hon
bad bonen till Jesu Heliga fem Sir som komponerats av Syster Agens
av Oprotulo, men det manuskript som dr kédnt ar senare an 1200-talet.
Klassiska dr bonerna 1 devotionen till de fem Saren fran 1400-talet, med
en bon for varje Sar och upprepningen av fem Fader vir och Var hilsad
Maria. Detta monster av boner ber vi dnnu idag.

Aven om béde franciskaner och dominikaner varit ivriga i spridandet
av denna devotion sd dr det passionisterna som utmairkt sig for dess
spridning i modern tid.



Devotionen till Jesu Heliga Sar praktiseras genom:

- Eftersom det dr genom Jesu Heliga Sér vi blir helade (Jes 53:5; 1 Petr
2:24) ar det naturligt att vi uppméarksammar denna fralsningsbringande
kalla dagligen genom att kyssa vart krucifix nér vi gar upp pa morgonen
och innan vi lagger oss. Man ber da 1ampligen:

Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig, for
genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost oss
Hela mig genom Dina Heliga och Arorika Sar.

- Fjarde fredagen 1 Fastan ér enligt tradition sérskilt vigd at Jesu Heliga
fem Sar. Se de stora 16ften Herren ger dem som drar Hans Heliga Sér
(1 Rosenkransen till Jesu Heliga Sér).

- Fredagen efter forsta sondagen i Fastan var forr helgad at Véar Herres
Jesu Kristi lans och spikar. Det kan vara en passande dag for att be
bonerna frdn devotionen till Jesu Heliga Sér.

Betydelsen av att vorda Kristi Lidande och Sar som vi ser pa
Krucifixet

En utvald sjil, Syster Antonietta Prevedello (1876-1945), sager sig ha
hort Herren lova foljande: "Var gdng en sjdl vordar och kysser mina
Sdr pa ett krucifix fortjanar han eller hon att jag sjdlv kysser sdaren som
uppkommit av dennes sjdls misdr och synd... Jag kommer att dtergdlda
denna kyss med sju hemliga gdvor, den Helige Andes gdvor och ge
formdgan att kunna évervinna de sju huvudsynderna. Denna gava ger
jag dem som i tillbedjan kysser min kropps blodande Sdr. Séink varje
bon, varje gdrning, varje tanke, varje hjdartslag och allt du gor i mina
Sdrs Blod, dd kommer de ut helgade och stiger som en flamma av kdrlek
till Gud och samtidigt faller de ner som ett regn av gottgorelse till
sjdlarna i Skdrselden.”

Vetenskapsmannen Enrico Medi (1911-1974), andlig son till Helige
Pio da Pietrelcina (Padre Pio), uppmanade alla att forse sig med
krucifix 1 hemmet och att ge bort krucifix: “Till dem ni vill vil ska ni
ge ett krucifix, ett vackert vilgjort krucifix. Det dr den vackraste bok
om kdrlek ni kan ldsa... Sa mycket vi kan ldra oss ndr vi betraktar
krucifixet om Herrens kdrlek... Krucifixet dr den "bok” som har format
helgonen.”

Loften genom en ordenssyster i Osterrike ar 1960
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for vordnaden av Krucifix

Ordenssystern som siger sig ha fétt ta emot foljande 16ften fran Herren
har onskat att fa forbli anonym.

Se dven de l6ften systern sdger sig ha fatt ta emot for devotionen till
Jesu Dyrbara Blod (i hiaftet: Himmelska Boner och Gudomliga Léften,
devotionen till Jesu Dyrbara Blod):

“De som hdnger upp krucifix i sina hus och arbetsplatser och smyckar
krucifixen med blommor, kommer att skorda mdnga vdlsignelser och
rik frukt fran deras arbeten och initiativ, samt fa hjdlp och trost ndar
problem och lidanden kommer over dem.

De som betraktar krucifixet, om sd endast ndagra minuter, ndr de blir
frestade eller blir provade pd annat sdtt, sdrskilt nar de far frestelsen
att bli arga och upprorda, kommer de fa ndaden att kontrollera sig och
overvinna syndens frestelse.

De som varje dag mediterar en kvart 6ver min dodsdangest pa Korset
ska uthdrda sina svarigheter och lidanden med tdlamod och senare
med glddje.

De som ofta tinker pd mina Sar pa Korset med innerlig sorg over deras
synder och skulder ska mycket snart fa en djup avsky for synden.

De som ofta, eller datminstone tva gdanger per dag, offrar till den
Himmelske Fadern mina tre timmar av dodskamp pd Korset for sina
underldtelser, brist pad iver i det andliga livet och forsummelsen att
forverkliga goda foresatser kommer att fa sina straff forkortade eller
helt avskrivet.

De som gdrna dagligen ber De Heliga Sdarens Rosenkrans hdngivet
med stort fortroende medan de mediterar 6ver min dodskamp pd Korset
kommer att fa naden att utova sina plikter vil och deras féredome
kommer att hjdlpa andra att dven de utovar sina plikter vil.

De som leder andra till att dra Krucifixet, mitt Dyrbara Blod och mina
Heliga Sdar och dessutom ldr andra att be Mina Heliga Sdrs Rosenkrans
ska inom kort fa bonesvar pa all bon om hjdlp.

De som ber Korsvidgsandakten dagligen under en viss tid och offrar
den for syndares omvdndelse kan rddda en hel forsamling.



De som tre gdanger i foljd (inte samma dag) besoker en bild av mig som
korsfdst, drar bilden (eller krucifixet) och offrar till den Himmelske
Fadern min dédsangest och dodskamp, mitt Dyrbaraste Blod och mina
Heliga Sdr for sina synder kommer att fd en vacker dod och ska do utan
kamp och rddsla.

De som varje fredag, klockan tre pa eftermiddagen, mediterar over mitt
lidande och min dod under femton minuter och offrar det tillsammans
med mitt Dyrbaraste Blod och mina Heliga Sar for sig och for de
doende den veckan kommer att uppna en hogre grad av kdrlek och
fullkomlighet och kan ddrmed vara sdkra pd att den Onde inte kan
orsaka mer andlig och fysisk skada.”

Litania till Jesu Heliga Sar
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

En dag nér den Heliga Gertrud den Stora (1256-1302, 16 nov.) hade
avslutat sina boner till Jesu Heliga Sars dra, fick hon en vision av
Herren, pa vars Sar 1ag en gyllene ros. Herren gav foljande l6fte: "Jag
kommer att visa mig for dig pd detta forhdrligade sditt i din dodsstund
och jag ska dolja alla dina synder och smycka dig med dra precis pa
samma sdtt som du har smyckat mina Sar med dina hyllningar. Alla
som hyllar mina Sar lovar jag samma ndd.”

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig

Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig

Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss

Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud
Heliga Maria, Smartfyllda Moder, bed for oss

Jesu Heliga Sar, var min rdaddning
Jesu Heliga Sar, var min styrka i allt lidande




Jesu Heliga Sar, var mitt beskydd i all frestelse
Jesu Heliga Sar, var min skéld mot sjdlens fiender
Jesu Heliga Sar, var min trést i svarmod och sorg
For det Heliga Séret pa Din skuldra skull,

hjdlp mig att troget bara mitt kors

For de Heliga Saren pa Ditt huvuds skull,

ge mig ndaden att alltid dra och dlska Dig

For alla de Heliga Sar som Du fatt genom tortyren skull,
bevara min sjdl fran syndens orena fldckar

For det Heliga Saret 1 Din vanstra fot skull,

led mig pa frilsningens och fullkomlighetens vig

For det Heliga Séret 1 Din hogra fot skull,

var alltid vid min sida

For det Heliga Saret 1 Din vénstra hand skull,

bevara mig fran att nagonsin skiljas fran Dig

For det Heliga Séret 1 Din hogra hand skull,

vdlsigna mig och omfamna mig med Din Barmhdrtiga
Kdrlek

For det Heliga Saret 1 Ditt Hjarta skull,

bevara mig i Din kdrlek och forlat mig allt sarar Dig

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Genom Kiristi Sar blir vi helade.
Alla Och genom Hans dod pa Korset blir vi riddade.




F. Lat oss bedja. Evige Fader, vi vordar Din dlskade Sons
Heliga Sér, som Han har lidit for vér fralsnings skull.

V1 ber om styrka genom dessa Heliga Sar, sa att vi, nir
vi far lida, kan fylla det som dnnu fattas 1 Kristi lidanden
for Kyrkan, som ar Hans Kropp.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Bon till Jesu Heliga Sar for Den Heliga Kyrkan
“Kdra lilla sjdl, om du visste hur mycket jag dlskar denna bon, skulle
du be den ofta. Du kan rddda virlden genom den.”
Kristi ord till den tyska mystikern "Moder’ Maria Graf (1906-1964),
den Helige Mauritius dag 1961. Ar 1949 uppmanar Herren Maria Graf
att sdga till pristerna att de ska inbjuda de troende att be Rosenkransen
om omvéndelse for Kyrkans alla fiender.
https://www.mysticsofthechurch.com/2015/03/prayer-for-conversion-
of-sinners-and.html

Be gédrna och ofta denna underbara bon! Om du har mojlighet be bonen
med ett krucifix 1 handen och vid varje bon kyss det Sér som dsyftas i
bonen.

Jesus, 1 forening med Marias fullkomligt rena Hjarta
hyllar och tillber jag det Heliga Séret 1 Din hogra hand +
och anbefaller den Heliga Kyrkans alla praster at detta
Sar. Ge dem Din Gudomliga kéirleks eld varje gang de
frambar det Heliga Massoffret, for att de ska kunna
formedla denna glod at de sjilar som ar anfortrodda at
dem. Amen.

Ara vare Fadern...

Jag hyllar och tillber det Heliga Saret 1 Din vénstra hand
+ och at detta Sar anbefaller jag alla som har gatt vilse
och som lever utanfor sanningens och nadens fullhet, alla
misstroende och alla stackars sjidlar som inte kianner Dig.


https://www.mysticsofthechurch.com/2015/03/prayer-for-conversion-of-sinners-and.html
https://www.mysticsofthechurch.com/2015/03/prayer-for-conversion-of-sinners-and.html

Av karlek till dessa sjilar, ber jag Dig Jesus, att kalla
manga arbetare till Din Vingard, sd att alla kan fa
vigledning for att na Ditt Heliga Hjérta. Amen.

Ara vare Fadern...

Jag hyllar och tillber de Heliga Saren 1 Dina fotter + och
at dessa Sér anbefaller jag alla forhdrdade syndare som
alskar varlden mer dn Dig. Jag anbefaller sarskilt de som
ska do 1 dag at Dina Heliga Sar. Jesus, tilldt inte att Ditt
Dyrbara Blod ar forspillt for dem. Amen.

Ara vare Fadern...

Jag hyllar och tillber Ditt Gudomliga Huvuds Heliga Sar
+ och anbefaller at dessa Sar den Heliga Kyrkans alla
fiender, alla dem som én 1dag korsfaster Dig genom att
forfolja Din Mystiska Kropp. Jesus, jag ber Dig att
omvanda dem och att kalla dem till Din tjanst, sa som Du
kallade Saulus for att han skulle bli den Helige Paulus,
sd att det snart blir en enda hjord och en enda herde.
Amen.

Ara vare Fadern...

Jag hyllar och tillber Ditt Heliga Hjartas Sar + och at
detta Heliga Sar overlamnar jag min sjil och alla som Du
vill att jag ska be for, sdrskilt de lidande och svart
provade av livets bordor, alla forfoljda och dvergivna.
Jesu Heliga Hjarta, ge dem Ditt ljus och Din nad. Uppfyll
dem med Din kérlek och Din sanna frid. Amen.

Ara vare Fadern...

Himmelske Fader, genom Marie Smiartfyllda och
Obeflackade Hjédrta, offrar jag Dig Din innerligt dlskade
Son och med Honom, 1 Honom och genom Honom helt
och fullt mig sjalv. Amen.



Bon for att dra Kristi Sar pa Skuldran
Helige Bernhard av Clairvaux (1090-1153) fragade var Herre under
bon vilken den storsta smértan var som Han fick lida och som inte ar
thagkommen. Herren Svarade: "Under det att jag bar Korset fick jag
ett djupt sar pd min axel, som var mer smdrtsamt dn alla andra och
som ingen har uppmdrksammat. Vorda detta Sar och jag ska ge dig
vadhelst du ber mig om med tanke pd detta Sdrs fortjdinster och kraft.
Och de som vordar detta Sdar kommer jag att forldta alla deras veniala
(svaghetssynder) synder och efter bikten aldrig mer komma ihdg deras

dodssynder.”

Péven Eugen III forlanade 3000 &rs avlat pd Helige Bernhards begéran for alla
dem som med andakt bad Herrens bon tillsammans med tre Ave Maria till dra {for
Herrens Sar pa skuldran.

Att Herren hatft ett fruktansvért Sar pd axeln efter Korsets tyngd bekriftades nir
man undersokte Svepeduken i1 Turin ar 1978.

Karleksrike Jesus, Guds milda Lamm, jag syndare som
ar 1 behov av Din barmhairtighet hyllar och &arar det
Allraheligaste Saret pa Din skuldra, pa vilken Du bar Ditt
tunga Kors och som flikte upp Din hud och blottlade
Dina ben, sa att det gav Dig mer smarta 4n nagra andra
sar pa Din Heliga Kropp.

Jag tillber Dig, lidande Jesus, jag prisar och drar Dig och
jag tackar Dig for detta smartsamma och Heliga Sar som
Du adragit Dig for min skull.

Med tanke pa denna oerhorda smirta och pd den
oerhorda bordan som Ditt Kors var, sa ber jag Dig att
vara barmhartig mot mig syndare, att forlata mig alla
svaghetssynder och dodssynder och att leda mig till

Himmelen pa det Heliga Korsets vig. Amen.
Fader var, tre Var hdlsad Maria

Hyllningsbon till Jesu Heliga Sar i Sidan



Heliga Gertrud (1256-1302, 16 nov.). Gammal avlatsbon.
O Herre Jesus, Du den Medlidsamme, som har renat oss

med Ditt eget Blod.

Jag tackar Dig for det underbara och tillbedjansvirda Sar
av karlek, som Du fick pd Korset nir Din erévrande
karlek oppnade Din sida och sarade Ditt Allraheligaste
Hjarta med ett spjut av karlek.

Vilsignad i all evighet vare det livgivande 6ppnandet och
det Heliga Saret och valsignat vare det tillbedjansvirda
fralsningens Blod och Vatten som kom ut ur Din sida for
att rena oss fran alla vara synder.

Jag ar oren: rena mig, Jesus, Du som ar den
Medlidsamme. Lat detta maktiga Vatten skolja mig helt
och hallet.

Jag ar svag: styrk mig med Ditt Dyrbara Blod, och 1 min
sista timma lat dda min del och mitt arv vara att
atminstone fa en droppe av denna Gudomliga Flod.

O karleksrike Jesus, vid Ditt genomborrade Hjirta ber
jag Dig att sdara mitt hjarta med Din kérleks pil, sa att
inget varldsligt 1angre kan bo 1 mig. Tillat bara att det ar
Din glodande karlek som fyller mitt hjarta och min sjal,
nu och for evigt. Amen.

De Uppenbarade Bonerna till Jesu Heliga Sirs Ara
Vér Herre uppenbarade for den Heliga Gertrud (1256-1302, 16 nov.)
att foljande boner skulle bes fem ganger for att 4ra Jesu Heliga Fem Sar
och med dessa boner andligen kyssa Saren tillsammans med ndgon
annan bon och utférandet av ndgon god géarning, som ska offras genom
Jesu Heliga Hjarta. Den Himmelske Fadern kommer att ta emot denna

devotion som en stor och kérleksfull hyllning for Fralsningsverkets
karlek.

Jesus, virldens Fralsare, forbarma Dig dver mig.
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For Dig ar ingenting omojligt, darfor ber jag Dig att
skdnka Din barmhartighet till alla olyckliga syndare.

O Kristus, Du har frilst varlden genom Ditt Kors, hor var
bon.

Var hélsad, Jesus, min dlskande Brudgum, jag hyllar Dig
1 Din Gudomlighets obeskrivliga gladje.

Jag omfamnar Dig med allt skapats karlek och langtan
och jag kysser Din karleks Heliga Sar.

Herren ar min styrka och min ara.

Han dr min fralsning. Amen.

Be denna bon fem ganger, enligt Herrens 6nskan, tillsamman med ndgon annan
bon och en god géarning, som man offrar genom Jesu Heliga Hjarta.

Hyllningsbon till Jesu Heliga Sar i Sidan
Bon tillskriven den Heliga Clara av Assisi (1194-1253, 11 aug.)

Ara och pris vare Dig ilskade Jesus Kristus for det
Allraheligaste Saret 1 Din sida. Genom detta
tillbedjansvarda och Heliga Sar som soldaten Longinus
oppnade med sin lans, har Du gjort kiant for alla Din
oandliga barmhartighet.

Mildaste Jesus, jag ber Dig, eftersom Du har aterlost mig
fran arvsynden genom Dopet att Du nu genom Ditt
Dyrbara Blod, som ar offrat och mottaget 1 hela varlden,
befriar mig fran allt ont: 1 det forflutna, 1 denna stund och
fran det som kan tdnkas komma.

Genom Ditt bittra lidande och dod, ge mig en levande
tro, ett starkt hopp och en fullkomlig karlek, s att jag
helhjartat dlskar Dig av hela min sjil och av alla mina
krafter.
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Lat mig fa bli uthallig 1 Din tjanst orubblig och insiktsfull
1 att gora det goda, sa att jag alltid kan behaga Dig, min
Herre Jesus Kristus. Amen.

Bon till Jesu Heliga Sar for Sjalarnas Frilsning
Pater Joseph Maria Nilsson OFM Conv.
Nir du ber denna bon, ha da girna ett krucifix 1 din hand och for varje
korstecken kyss det Sir som avses 1 bonen.

Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Sar 1 den hogra handen + med allt det Dyrbara Blod som
utgots genom detta Heliga Sar for var Heliga Moder
Kyrkan. Befria Kyrkan fran alla synliga och osynliga
fiender. Ge Kyrkan heliga praster, ordensfolk och ivriga
sOner och dottrar.

Detta offer gor jag genom Guds och var Moder Marias
karleksfulla hander.

Herre Jesus Kristus, jag litar pa Dig.

Herre forbarma Dig over Kyrkan.

Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Sar 1 den vanstra handen + med allt det Dyrbara Blod
som utgots genom detta Heliga Sar for alla familjer.
Ridda dkta makar fran att forlora sin kérlek till varandra.
Lat barnen fa vaxa upp under trygga och kérleksfulla
forhallanden. Beskydda det sanna familjelivet.

Detta offer gor jag genom Guds och var Moder Marias
karleksfulla hinder.

Herre Jesus Kristus, jag litar pa Dig.

Herre forbarma Dig Over alla familjer.

Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Sar 1 den hogra foten + med allt det Dyrbara Blod som
utgots genom detta Heliga Sar for alla ofodda barn.
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Ridda dessa ofodda liv sa att de far sjunga Ditt lov, leva
till Din ara och en dag bli medarvingar med oss till den
Himmelska gladjen.

Detta offer gor jag genom Guds och var Moder Marias
karleksfulla hander.

Herre Jesus Kristus, jag litar pa Dig.

Herre forbarma Dig 6ver alla ofodda barn.

Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Sar 1 den vinstra foten + med allt det Dyrbara Blod som
utgots genom detta Heliga Sar for syndares omvandelse
och for en salig dod 4t alla doende. Du vill inte syndarens
dod utan att alla omvander sig och far liv.

Forbarma Dig Over alla som lever 1 synden och inte vill
leva 1 gemenskap med Dig och med Din Kyrka. Ge dem
tillfalle och nad till att omvéanda sig. Din dlskade Son har
lidit dodens angest for var fralsning.

Lat inte nagon do pa var jord utan att fa ndden att Oppna
sitt hjdrta och sin sjdl for Dig, Du var Fralsnings Gud.
Detta offer gor jag genom Guds och var Moder Marias
karleksfulla hander.

Herre Jesus Kristus, jag litar pa Dig.

Herre forbarma Dig 6ver alla syndare.

Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Sar 1 sidan + med allt det Dyrbara Blod och Vatten som
utgots genom detta Heliga Sar for alla sjalar 1 Skarselden,
sarskilt for dem som ingen ber och offrar for.

Ma Kristi Dyrbara Blod vara erséttningen for allt det som
de nu maste renas for och ma Vattnet frin Jesu sida ge
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dem lindring och glidjens budskap om befrielse fran
reningens eld.

Detta offer gor jag genom Guds och var Moder Marias
kéarleksfulla hander.

Herre Jesus Kristus, jag litar pa Dig.

Herre forbarma Dig Over alla sjilar 1 Skarselden.
Be nu fem Ara vare Fadern till Jesu Heliga Sérs ira.

Bon for Veckans Dagar till Jesu Heliga Sar
Ur Oremus 1909

Sarskilt passande for faste- och passionstiden. "Ga varje dag i veckan
in i ett av Frdlsarens Heliga Sdar och bli kvar ddr med kirlek!”
Kyrkolédraren, den Helige Franciskus av Sales 1567-1622, 24 jan.) 1 ett
brev (nr. 48) till den Heliga Jeanne-Francoise De Chantal (1572-1641,
12 dec.)

Inledningsbon for var Dag
Korsfaste Frilsare, 1 djupaste odmjukhet kniabdjer jag
infor Ditt Heliga Kors.
Som Maria Magdalena omfamnar jag forbannelsens
Trad, som genom Dig forvandlats till livets Trad.
Jag kysser 1 anden de Heliga Sar som karleken till oss
syndiga manniskor tillfogat Dig.
Hur mycket borde jag inte dlska Dig, Herre.
For att inte glomma Dina handers verk har Du skrivit mitt
namn 1 Dina hiander och fotter och 1 Din Heliga sida.
Du sjalv har ju sagt: Om dn en moder kunde glomma sitt
barn, sa ska dock inte jag glomma dig; for se, jag har
skrivit Dig 1 mina hinder.
Tillat inte heller att jag glommer Dig och Din karlek.
Lat Dina Heliga Sar bli for mig en outtomlig kalla till
kéarlek och liv. Amen.
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Sondag och onsdag
Var hilsat vilsignade Sar 1 Fralsarens hogra hand.

Vid detta Heliga Sar ber jag Dig, Herre Jesus, ge mig
riklig ndd mot mina synliga och osynliga fienders
angrepp.
Stall mig pa den Yttersta Dagen pa Din hogra sida, och
lat mig med Dina utvalda fa hora de gladjerika orden:
"Kom till mig, ni min Faders vilsignade, och ta i
besittning det Rike som dr forberett for er fran virldens
grundldggning.”
I detta Sar lagger jag ned alla goda garningar, som jag
genom Din ndd under mitt liv ndgonsin utfort. Forena
dem, Herre, med Dina heliga verk, ersiatt genom Dina
fortjanster allt som fattas hos dem, och frambar dem &t
Din Himmelske Fader. Amen.

Mindag
Var hilsat vilsignade Sar 1 Fralsarens vanstra hand.
Vid detta Heliga Sar ber jag Dig, Herre Jesus, forbarma
Dig 6ver min svaghet och obestindighet.
Styrk mig 1 mina goda foresatser och 1at mig fa Din
karlek, sa att jag fortrostansfullt kan saga: Hans hogra
hand stoder mig, och Hans vanstra ska omfamna mig.
Har vid detta Heliga Sar 1agger jag ned alla mina synder,
kdnda och okanda. Utplana dem, Herre Jesus, med Ditt
Dyrbara Blod, sd att de inte anklagar mig infér Din
Domstol och ddrar mig den eviga fordomelsens straff.
Amen.

15



Tisdag och torsdag
Var hilsat valsignade Sar 1 Fralsarens hogra fot.
Vid detta Heliga Sar ber jag Dig, Herre Jesus, lar mina
fotter vandra pa Dina Buds végar, sa att jag gor framsteg
1 dygd, till dess jag far se Dig, min Herre och Gud, 1 de
saligas Rike.
I detta Heliga Sar lagger jag ned all den vélgang och
lycka som Din Heliga forsyn har skankt mig.
Bevara mig, sa att jag inte blir hogmodig over lyckans
gavor och forolampar Dig, mitt Hogsta Goda. Amen.
lordag
Var hilsat valsignade Sar 1 Frilsarens vanstra fot.
Vid detta Heliga Séar ber jag Dig, Herre Jesus, fridls mina
fotter fran de snaror som mina fiender lagt ut for mig,
och bevara mig fran aterfall 1 synd.
Lat mig inte vandra pa hogmodets stigar, utan 1
odmjukhet folja Dig pa Korsets tornbestrodda vag.
I detta Heliga Sar lagger jag ner, Herre Jesus, alla mina
kors och lidanden och forenar dem med Ditt bittra
lidande och dod.
Ge mig riklig nad att av kérlek till Dig villigt bara mitt
kors och 1 allt underkasta mig Din Heliga Vilja. Amen.
Fredag
Var hilsat valsignade Sar 1 Fralsarens Sida.
Var hilsad, kirlekens levande killa, alla nadegavors
skattkammare, tillflyktsort och viloplats for min sjal.
Trad fram, min sjil till Jesu Heliga Hjarta, och ga in 1 den
Helgedom som Frilsarens karlek oppnat for dig.
Lagg dar ned alla dina sorger och bekymmer.
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Vila ut dar ifrdn dina modor och hamta kraft 1 dina
lidanden.
Barmhartige Fralsare, forldt mitt hjartas kold och
troloshet.
Rena det med Ditt Hjartas Blod fran syndens flackar och
upptand 1 det Din kérleks Heliga eld, si att jag dlskar Dig
over allting och allt annat endast enligt Din Heliga Vilja.
I detta Heliga Sar, Herre Jesus, lagger jag ned mitt hjartas
alla onskningar och begar.
Forena mitt hjarta sa med Ditt Heliga Hjarta att det aldrig
skiljs fran Dig, och jag 1 sanning kan sdga med aposteln:
Vem ska skilja oss fran Kristi kédrlek? Sorg eller
svarigheter, hunger eller nakenhet, fara, forfoljelse eller
svard? Ingenting kan skilja oss fran Guds karlek, som ar
1 Kristus Jesus, var Herre. Amen.

Avslutningsbon varje Dag
F. Han blev sarad for vara synders skull.
Alla Han blev slagen for vara missgarningars skull.
F. Lat oss be. Gud, Du som aterupprittat det fallna
manniskoslaktet genom det Dyrbara Blod som flutit fran
Din enfodde Sons Sar, 1at oss som hir pa jorden tacksamt
arar dessa Heliga Sar, en gang 1 Himmelen fa atnjuta
frukterna av det Dyrbara Blod som flutit ur dem.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.
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Medeltida Avlatsbon till Jesu Heliga Sar

“"Den som ldser den bon som hdr foljer till var Herres Heliga fem Sdrs dra
fortjianar 5000 drs avlat.” Detta utlovade den Helige Gregorius I (540-604, 3
sept.) i sin mildhet.” Ur medeltida bonbocker.

Var hélsat var Herres Jesu Kristi hogra hands Sar, som
var genomborrad med den trubbiga spiken, 1t oss som
Du har aterlost med Ditt Heliga Kors f4 komma pd den
hogra sidan 1 Ditt Rike. Amen.

Fader var. Var hilsad Maria.

Var hilsat var Herres Jesu Krist1 vanstra hands Sar, som
blev genomborrad av fiendernas omilda hander. Frils oss
fran allt det onda som drabbat oss genom arvsynden.
Amen.

Fader var. Var hilsad Maria.

Var hilsat Jesu Kristi hogra fots Sar. Styrk mitt sinne,
min kropp och min sjal med Din aterkomst och var vart
hopp for det eviga livet. Amen.

Fader var. Var hilsad Maria.

Var hilsat Jesu Kristi vanstra fots Sar, fran vilket alla
dygders blomster spirar upp. Beskydda oss fran var
fiende som pa alla sdtt vill forleda och forstora oss.
Amen.

Fader var. Var hilsad Maria.

Var halsat Jesu Kristt Heliga Sida, som blev
genomstungen av det vassa spjutet. Ur detta Sar rann Ditt
valsignade Blod ut. Led oss in till det eviga livet. Amen.
Fader var. Var hilsad Maria.

F. Gud Fader skonade inte sin enfodde Son,

Alla utan utgav Honom 1 doden for oss alla och genom
Hans Sar har vi blivit helade.
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F. Lat oss be. Allsmaktige Gud, lat oss fa Din alskade
Sons Heligaste Sar inpraglade 1 vdra hjartan, sa att de kan
upplysa oss till att bli trogna 1 Din vanskap.

Genom Honom, Jesus Kristus var Herre.
Alla Amen.

Bon till Viar Frilsares Jesu Kristi Fem Sar
En bon som Starets Isidor (+ 1908) larde ut till sina andliga barn
Rekommenderad andlig ldsning: Jordens salt ir levnadsberittelsen om fader
Isidor, en av Rysslands sista stora staretser. Den &r forfattad av staretsens andlige
son, Pavel Florenskij, som var prast, religionsfilosof och framstiende
vetenskapsman. For Florenskij innebar motet med fader Isidor ett mote med den
ortodoxa traditionens munkideal, som han sag forkroppsligat. Han var darutover
overtygad om att 1 denne enkle starets ha mott det kyrkliga livets mysterium.

Var har Du ont?
For handen till pannan och siag:

Herre, Ditt huvud krontes till blods med Tornekrona for
mina synders skull.

For ned handen till din hogra fot och sag:

Jesus, Din hogra fot spikades fast med jarnspik for mina
synders skull.

Ligg handen pa din vénstra fot och sig:

Kristus, ocksa Din vénstra fot spikades fast med jarnspik

for mina synders skull.

Lyft handen till din hogra axel och sag:

Gud, Din hogra hand spikades fast med jarnspik for mina
synders skull.

For handen till din vanstra axel och sig:

Son, ocksd Din vinstra hand spikades fast for mina
synders skull. Din sida stacks upp med ett spjut och strax
kom darifran ut Blod och Vatten till vara sjilars
forsoning och fralsning.

Genom Gudafdderskan upplys mitt forstand.
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Vind ditt ansikte mot Guds Moders bild och sig:

Ocksa genom din egen sjal gick ett svard, sa att en kalla
av angerfyllda och tacksamma tirar springer upp ur
manga hjartan virlden 6ver. Amen.

Miiktig Bon till dra for Jesu Heliga Sar

Ur Miracles of Our Lord of Pardon, USA, 1975.
Foljande bon med forklaring och 16ften har 1 engelskan Nihil Obstat: E. Boylan,
SJ., Imprimi potest: D. Mannix, Arch. Melb., Imprimatur. J. Bustamante, Prov.
Y. Vicario Gral. 25 feb. 1937, jan 1982. Den lilla skriften pastar ocksa att foljande
bon med I6fte har flera pavars godkénnande, utan att dock ndmna vilka.

’I en bergstrakt bodde en kvinna. Hon forde ett mycket exemplariskt
liv. Kvinnan onskade fa veta hur mdanga sdr var Herre Jesus Kristus
fick ta emot pd sin kropp. Hon bad innerligt till Herren for att fa veta
hur mycket Han utstatt for var frdlsnings skull. Herren uppenbarade
sig for henne och sa:

'Du ska veta att min kropp fick 5 455 Sar. De som vill dra dessa Sar
och minnas dem genom att under ett ar dagligen be femton Fader var
och femton Var hdlsad Maria kommer genom denna devotion att befria
femton sjdlar fran Skdrselden, och sjdlv fa eftergift for den bot som han
eller hon borde uppfylla for lika mdnga dodssynder. Forutom detta
kommer han eller hon fa ndd och vilsignelse att kunna utfora verkligt
goda gdrningar. De som ber dessa boner under ett helt ar, for att dra
mina Sar, kommer femton dagar innan dodsstunden fa ta emot min
Kropp som foda och inte kdnna ndgon torst. Jag vill stdlla mitt Kors
framfor honom eller henne som ett beskydd. Jag, tillsammans med min
Allraheligaste Moder, kommer att vara hos honom eller henne i
dodsstunden. Jag kommer dd att med vdilvilja ta emot sjdlen for att ta
den till den eviga glidjen. Ndr sjdlen kommit fram ska den av mig fd ta
emot den Gudomliga drycken. Den som har verklig dnger och sorg over
sina synder och ber dessa boner under ett dr, ska jag forlata alla de
synder som han eller hon har begdtt fran fodelsen till dodsstunden. Jag
lovar ocksa att rddda honom eller henne frdn de onda andarnas
inflytande och frdan frestelser. Den som dr ond, kommer genom dessa
boner att bli omvind och jag ska rddda den sjdlen frdan helvetets eld.
Vadhelst den som dagligen ber dessa boner ber min Moder om, det ska
jag ge och dessutom det liv som berdttigar till att leva med mig i mitt
Rike for evigt. Den som bdr med sig denna bon, ger den till nagon att
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ldsa, eller visar den till nagon, kommer att i detta liv fd glddje och
beloning. Varhelst den personen befinner sig, kommer denna bon att
bevara honom eller henne i frid och beskyddad fran yttre fiender, pa
samma sdtt som jag befallde de hoga vdgorna att lugna sig. Den man
eller kvinna som har denna bon i sin dgo kommer inte att do en ond
brad dod eller mota doden oforberedd, falla i strid, bli fingslad, fa sitt
liv forstort av falskt vittnesbord. Den havande kvinna som just ska foda
sitt barn och som hdnger denna bon runt sin hals, kommer att foda utan
komplikationer och utan fara.’

Denna bon spreds frdn Rom av Fader Juan Cardoso. Bonen hittades pé
en man som blivit kastad 1 havet med en stor sten bunden kring sin hals.
Mannen 6verlevde tack vare denna bon med dess gudomliga 16ften.
Den som bdr denna bon pé sig maste gora det med uppriktig tro, for
Gud har aldrig svikit sina 16ften. Be déarfor varje dag féljande bon:”
Min Herre Jesus Kristus, pdminn Dig att jag ar en
syndare.

Allraheligaste Jungfru, be for mig. Du ska alltid vara
lovad och vilsignad. Bed for mig syndare hos din dlskade
Son, Han som ar dnglarnas, profeternas och Patriarkernas
Dyrbara Skonhet, martyrernas, apostlarnas och
bekinnarnas Segerkrans, serafernas Ara och jungfrurnas
Krona. Bed for mig att Han rdddar mig fran den
fruktansviarde onde anden ndr min sjil ska skiljas fran
min kropp.

O Jesu Kristi Allraheligaste Barmhértighet och Skonhet,
Himmelens Gladje, prasternas Trost och Forsoningen for
vara girningar: tillsammans med Honom och med dig,
du den mest visa Jungfrun, ar dnglarna lyckliga. Anbefall
och bed for min och alla fromma kristnas sjdlar hos din
valsignade Son, och for oss till det eviga Paradiset, dar
du lever och rader for evigt och dar vill vi vorda dig 1 all
evighet.
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Allraheligaste Harskarinna, Jungfru Maria, Moder till
den levande Guden, emedan du har fott Honom ber vi om
din forbon for oss syndare, sd att Han forlater oss, raddar
oss fran den onde fienden som strider mot oss, och att
Han ger oss den eviga dran.

Vilsignad vare alltid var Herres Jesu Kristi Heliga
Lidande och Dod. Amen.

Bed nu femton Fader var och femton Var héilsad Maria, enligt Herrens onskan
for att #ra Hans Heliga och Arorika Sér.

Jesu Heliga Sars Rosenkrans
Eller

Barmhirtighetens Rosenkrans
Bes med den vanliga rosenkransen

Syster Maria Martha Chambon (1841-1907) tog emot foljande
rosenkransbon till Jesu Heliga Sdr med dess loften av Herren sjdlv.
Herren kallar sjdlv 1 uppenbarelsen denna Rosenkransbon for
Barmhdrtighetens Rosenkrans. Uppenbarligen har namnet senare
dndrats av Syster Marias medsystrar dd namnet Rosario delle Sante
Piaghe di Nostro Signore Gesu Cristo propagerades 1 de foldrar som
utgavs av Visitationsklostret 1 Pisa. Boneformen fick Kyrkligt
godkédnnande ar 1927.

Syster Maria Martha fick foljande 16ften for alla dem som ber denna
Rosenkransbon:

“Jag vill ge dig allt du ber om genom mina Heliga Sdar. Det dr viktigt
att sprida denna form av tillbedjan.

Denna bon kommer inte frdan vdrlden utan fran Himmelen och den kan
dstadkomma allting.

Mina Heliga Sar uppehdller virlden. Be mig att du alltid mditte dlska
dem, for de dr kdllan till varje nad.

Du maste ofta be denna bon, fa din ndsta att gora detsamma och ge
den vidare till sjdilarna.

Ndr du drabbas av lidanden, overlimna dem till mina Sdar och de
kommer att bli lindrade.

Det dr viktigt att be denna bon hos de sjuka. Bonen kommer att béra
den sjuke till kropp och sjdl.
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Syndaren som sdger ‘Evige Fader jag overldimnar till Jesu Heliga
Sdr..." kommer att bli omvdnd.

Mina Sdr helar dina sar.

Ingen sjdl kommer att utplanas som andas sin sista suck i mina Sdr, for
de ger evigt liv.

Forvarje ord du uttalar i mina Sdars Rosenkrans ska jag lata en droppe
av mitt Blod falla pd en syndares sjdl.

Den sjdil som har drat mina Heliga Sdr och overldmnat dt dem sjdlarna
i Skdrselden, till dem kommer, ndr han eller hon dor, den Heliga
Jungfrun, dnglarna och jag sjdlv for att ta emot honom eller henne i
skinande hdrlighet och krona honom eller henne.

Mina Heliga Sar dr skatternas Skatt for sjdlarna i Skdrselden.
Tillbedjan av mina Heliga Sdr dr boten for dessa ondskans tider.

Fran mina Heliga Sar kommer helighetens frukter. Ndr du mediterar
over dem kommer du alltid att finna ny ndring for kdrleken.

Om du sdnker ned dina gdrningar i mina Heliga Sdar kommer de att oka
i varde, dina minsta handlingar drdnkta i mitt Heliga Blod kommer att
gldadja mitt Hjdrta”.

Enligt det gamla sittet att uppge den avlat man fick for sig sjalv eller
for de avlidnas sjilar genom dessa boner uppgick den till 17 400 dagars
avlat.

Fjarde fredagen i fastan ar enligt gammal tradition sérskilt vigd at Jesu
Heliga Sér.

Inled med foljande boner:

Evige Fader, jag offrar Dig denna rosenkrans till minne
av Jesu Kristi lidande och dod.

For Jesu Allraheligaste Hjartas fortjansters skull ber jag
om befrielsen av sjdlar ur Skarselden.

Och n1 valsignade sjilar, be for mig om den nad som jag
behover.

Jesus, Gudomlige Frélsare, /
forbarma Dig Over oss och over hela viarlden. Amen.
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Helige Herre Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige
Gud, / forbarma Dig over oss och over hela varlden.
Amen.

Jesus, ge oss ndd och barmhirtighet 1 alla faror; /
skyl oss med Ditt Dyrbara Blod. Amen.

Evige Fader, forbarma Dig 6ver oss genom Jesu Kristi
Blod, Han som dr Din ende Son. / Forbarma Dig dver oss
som ber Dig om ndd. Amen. Amen. Amen.

Pa de ensamma kulorna:

Evige Fader, / jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Sar
till helande for vara sjalars sar.

Pa de tio kulorna:

Jesus, / for Dina Heliga Sars fortjansters skull,

forlat oss och forbarma Dig Over oss.

Som avslutning ber man tre ginger:

Evige Fader, / jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Sar
till helande for vara sjalars sar.

De Heliga Fem Sarens Krona

Sarskilt &mnad for fredagar, sarskilt under fastetiden
samt vid besok vid gravar

Traditionen att be sirskilda boner som hyllar Jesu Heliga Sér uppstod
enligt historiker i de irlandska munkklostren pa 500-talet och blev allt
mer uppskattade 1 bonbocker pd kontinenten fran och med 800-talet.
Under hela medeltiden bads ofta olika boner 1 vilka man bad bl.a. om
dygdernas giava och en salig dod genom ett Fader vér, Var hialsad Maria
och Ara vare Fadern som hyllade vart och en av Herrens fem Sér.

Den 7 januari 1611 beviljade Paulus V hundra dagars avlat &t
medlemmar 1 Det Allraheligaste Sakramentets och de Fem Sdrens
Arkebrédraskap i San Lorenzo in Damaso i Rom vid bon av denna
bonekrona som jesuiterna i Rom hade komponerat for att sprida
devotion till Jesu Heliga Sar. En av de stora foresprakarna for denna
devotion var jesuiternas ordensgeneral, Guds tjdnare Vincenzo Carafa
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(1585-1649). Ar 1612 lit han trycka en liten broschyr som lirde ut hur
man bad De Heliga Fem Sdrens Krona. Detta gjorde att kronan fick
mycket stor spridning. Jesuiterna 6verlamnade sjdlva bonerdknaren till
Paven Paulus V som satte fast den vid midjan.

Senare blev det Passionisterna som &r 1821 verkade for att fa de troende
att be kronan.

I Passionisternas arkiv 1 Generalkurian, De Heliga Johannes och Paulus
kloster 1 Rom, kan man ldsa foljande: “For att verka enligt var
Kongregations spiritualitet har vdar Hogvordige Fader General Pater
Paul Aloysius utverkat vid den Heliga Stolen tilldtelse att vilsigna De
Heliga Fem Sarens Krona och pd samma gdng fa den berikad med
avlat.” Denna tillatelse gavs av Pius VII den 2 januari 1822. Men bara
nagot r senare ville man forenkla kronan, som man ansag var for ldng
med fem Fader var. Med pévligt tillstind byter man ut de fem Fader
Var mot att fem génger be Ara vare Fadern och ett Var hilsad Maria.
Leo XII overforde den avlat som var forbunden med den tidigare
kronan till den nuvarande forenklade varianten den 20 december 1823.
Det ar pd grund av Passionisternas spridning av kronan i1 modern tid
som man dven kallar den for Passionistrosenkransen.

Kronan bestar av fem grupper pa vardera fem boner och en medal;
forestillande varje Sér. Man kan naturligtvis be denna krona dven utan
den sidrskilda rosenkransen. Denna devotion hyllar dven den
uppstandne Herren, som behallit Sdrmérkena pa sin forhérligade kropp.

+ For det smartsamma Séret 1 Din hogra hand, férbarma

Dig 6ver mig, de doende och sjdlarna 1 Skarselden.
liem ganger:

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Pa medaljen forestillande Jesu hogra hand ber man till den Smiértfyllda
Modern:

Var hilsad Maria...
Marie Smartfyllda och Obeflackade Hjarta,
bed for oss syndare nu och 1 var dodsstund. Amen.

Dessa boner upprepas sedan med forindringen:
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+ FoOr det sméartsamma Saret 1 Din vanstra hand,
forbarma...

Fem Ara vare Fadern...

Var hilsad Maria...
Marie Smartfyllda...

+ For det smartsamma Saret 1 Din hogra fot,

forbarma...

Fem Ara vare Fadern...
Var hilsad Maria...
Marie Smartfyllda...

+ For det sméartsamma Saret 1 Din vanstra fot,

forbarma. ..
Fem Ara vare Fadern...

Var hilsad Maria...
Marie Smartfyllda...
+ For det Heliga Saret 1 Ditt Gudomliga Hjarta,

forbarma...

Fem Ara vare Fadern...
Var hilsad Maria...
Marie Smartfyllda...

Man kan avsluta med pendangens kulor och ber enligt den Helige
Faderns intentioner (Fader var, Var hialsad Maria och Ara vare Fadern)
samt en gdng Requiembonen: “Herre, giv dem den eviga vilan...”

P4 1600-talet avslutade man kronan med foljande bon som den Helige
Franciskus Xavier géarna bad:

Min Herre Jesus Kristus, Du mitt hjartas Gud, jag som ar
Din tjanare ber Dig 6dmjukt: For de fem Sarens skull,
som Du av kirlek till oss lit Dig fastas med pa Korset:
kom till var rdddning, Du som har aterlost oss med Ditt
Dyrbara Blod. Amen.
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Viilsignelse av Jesu Heliga Fem Sars Krona
P Vir hjélp ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har skapat himmel och jord.
P Herren vare med er.
Alla Och med din ande.
P Lat oss be. Helige Herre, Allsmiktige Fader, Evige
Gud, v1 ber Dig att vélsigna + denna bonekrona till Din
dlskade Sons, var Herres Jesu Kristi Heliga Sars éra.
M4 vi genom bon, for Din Sons lidandes fortjansters
skull, fa den ndd vi behover 1 detta liv och uppna den
eviga aran 1 Ditt eviga rike.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Bonekransen bestinks med vigvatten.

Tackségelserosenkrans till Jesu Heliga Sar
for Sjalarna i Skarselden

Bes med den vanliga rosenkransen. Rekommenderas att be dagligen
under november manad och som novena efter ett dodsfall av ndgon man
kadnner. Obs! Under november manad bor man suspendera alla andra
devotioner som inte dr direkt forbon for sjdlarna 1 Skédrselden samt bon
om en salig dod for alla minniskor. Vi har en manad under aret som ar
dgnad 4t denna kérlekens tjanst. Det dr darfor viktigt att vi anvander
varje dag och ledig stund under de D6das Ménad till att be for sjdlarnas
befrielse. Det vi gor av karlek till sjdlarna kommer oss till godo 1
framtiden...
Rekommenderas for befrielsen av sjdlar 1 Skarselden:
* Offra mottagandet av den Heliga Kommunionen for sjilarna.
Ordna for att Massor firas for sjdlarna, sdrskilt dem som ingen ber och
offrar for.
* Dagligen be Rosenkransen for de avlidna.
* Offrandet av Jesu fortjanster, Dyrbara Blod och Heliga Sar for
sjdlarna 1 Skérselden (ex. genom Den Gudomliga Barmhdrtighetens
Krona, Rddda Sjdlarna Rosenkrans samt de rosenkransar som &r
atergivna 1 bonboken Mina Rosenkransboner)
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* Tanda vélsignade ljus for sjalarna (rekommenderat av bl.a. visionidren
Maria Simma)

* Gora korstecknet och bestinka (i luften) sjdlarna med vigvatten (dven
rekommenderat av bl.a. Maria Simma) under det att man exempelvis
ber:

Herre, rena mig frdn min synd genom detta helgade
vatten och genom Ditt Dyrbara Blod och befria sjalarna
1 Skarselden. Amen.

Jesus uppenbarade for Maureen: "Undervisa mitt folk att vorda mina
Sdr pd foljande sdtt. Jag lovar att varje gang denna bon upprepas, ldta
en droppe av mitt Dyrbara Blod komma o6ver en sjdl som lider av

lagorna i Skdrselden. "
http://www.holvlove.net/about-the-visionaryv-maureen-sweeney-kyle/

Pa& de ensamma kulorna bed Requiembo6nen
(som Kyrkan bett &tminstone sedan 700-talet)

Herre, giv dem den eviga vilan / och 1at det eviga ljuset
lysa for dem. Ma de vila i frid. Amen.

P& de tio kulorna bed den uppenbarade bonen av Jesus:

Min Jesus, / jag dlskar och vordar Dina Heliga Sar genom
vilkas fortjanster jag ar aterlost.

Ave Maria Publikationer - Grabroderna
Stod oss!

Swish 076 555 84 06 skriv: AMP

(telefonnummer for Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv)

Med hjilp av insamlade medel kan vi trycka upp nya bocker

Ave Maria Publikationer
S:t Franciskus Kloster — Grabroderna
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkoping

Ansvarig utgivare: Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
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