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Hur Julkrubban kom till

Den Helige Franciskus av Assisi (1182-1226, 4 okt.) dr en av de stora
foresprakarna for devotionen till Jesusbarnet och dr samtidigt en av
dem som gett upphov till vara Julkrubbor. Sarskilt brukar man nidmna
Julen ar 1223 1 Greccio som Julkrubbans fodelsear, da den Helige
Franciskus bad Paven Honorius III om tilldtelse att f& askddliggora
Herrens fodelse med en krubba, nagra djur och en staty forestdllande
Jesusbarnet. I detta sammanhang bor ocksd namnas Marie de Oignies
(1177-1213), en av de forsta beginerna 1 Belgien, som uppforde
julscener med figurer etc. Marie de Oignies har ibland kallats for
”Julkrubbans moder™.

Den Helige Franciskus var stum och full av beundran infor Guds sétt
att visa sin kérlek genom att gora sig sa liten, s sarbar. Julen var for
den Helige Franciskus “Festernas Fest” och detta kan forvdna mycket
da vi tinker pd hans djupa relation till den Korsfdste, som skulle
forvandla honom genom stigmatiseringen (&r 1224 pa berget La Verna
1 Toscana) till en alter Christus” - till Kristi sanna avbild”.

Ur Tomas av Celanos skildring 6ver helgonets liv ldser vi: "Frdmst
bland alla fester firade Franciskus med sdrskild iver och glddje
Jesusbarnets fodelse, och kallade dagen ’Festernas Fest’ da Gud
blivit ett litet barn och diat mjolk fran ett mdnskligt brost. Franciskus
kysste med sdrskild iver bilderna av Barnet, och vid dsynen av detta
Barn talade han omma ord pa ett barns sdtt. Detta Barns Namn var
for honom ljuvt 'som honung’. En dag diskuterade broderna om det
var en plikt att avstd ifran kott ifall Julen det dret skulle infalla pd en
fredag. Franciskus svarade Broder Morico, som stdllde frdagan:
“Broder, du syndar ndr du den dagen fastar dda Barnet dr fott for oss.
Jag vill att pa just den dagen dven viggarna dter kott och eftersom
detta inte dr mojligt att man dtminstone smorjer viggarna med kottets
fett”. Han ville att pd den dagen dda Barnet foddes skulle alla fattiga
och alla tiggare bli mdttade av de rika, och att oxarna och dsnorna
skulle fa en extra ranson foda och halm. ”Om jag fick tillfdille att tala
med kejsaren, sd skulle jag be honom att utfdrda en lag som sade att
alla som hade mojlighet mdste sprida ut fro och sdd pd vigarna sd att
dtminstone under en sd stor hogtid dven faglarna, och sdrskilt
systrarna svalorna, kunde fd dta i overflod.”



Att Forbereda Julkrubban

Det ar latt att julkrubban kommer pé sista plats 1 alla forberedelser
infor julen, men den borde faktiskt vara det frimsta tecknet i1 varje
kristet hem pa vad det ar for en hogtid vi firar. En vacker sed ar att
stegvis forbereda krubban med borjan den forsta sondagen i1 advent.
Forsta steget kan vara att stilla fram sjdlva krubban, gora 1 ordning
landskapet etc. om man har en mer omfattande krubba. Sedan kan en
figur stidllas upp exempelvis pd mandagar och lordagar 1
adventsveckorna (valda dagar eftersom man just dessa dagar mediterar
over Herrens fodelse och barndom 1 Rosenkransens Hemligheter).

Har man ménga figurer sd att det ricker till alla veckodagarna under
de fyra veckorna kan man naturligtvis sétta upp en figur varje dag.
Viktigt dr att man gor det till en liten bonestund.

Den Helige Josef borde komma till krubban den 23:e och den Heliga
Jungfrun pé julafton. Jesusbarnet bor inte ldggas in 1 krubban forrdn
man kommit hem frdn Midnattsméssan eller pa Juldagens morgon.

Tank pa en sak: ldmna aldrig levande ljus vid krubban eller ndgon
annanstans 1 ditt hem nér du inte ar nirvarande!

Héar kommer nagra forslag pd sméd boner man kan anvénda sig av vid
varje tillfalle:

Nir krubban stalls fram - forsta sondagen i advent:

Herre Jesus, nar Du skulle fodas fanns det ingen plats for Dig.
Ingen ville ta emot Dig eller Josef och Maria. Hos mig ar Du
vilkommen! Med Din egen hjélp vill jag att det alltid ska
finnas plats 1 mitt hjarta for Dig. Tillat aldrig att jag glommer
bort Dig eller later sddant som ar ont eller oviktigt ta den plats
som ska vara for Dig 1 mitt liv. Amen.

Maria, hjilp mig att ge Jesus rum i min sjil. Var hélsad Maria...
Nir man stiller fram olika djur vid krubban:

Min Gud, Du har skapat allt for att det ska lovprisa och tacka
Dig. Hjilp alla méanniskor att beundra allt det vackra 1 vérlden



som Du har skapat och med gliddje langta efter Dig som ger
oss alla goda gadvor. Amen.

Maria, hjdlp mig att vara glad och tacksam 6ver allt det som
Gud ger mig. Var halsad Maria...

Nér man stiller fram herdar
och andra personer vid krubban:

Herre Jesus, Du kallade alla slags ménniskor att komma till
Dig néar Du foddes. Som gava infor denna jul vill jag lova Dig
att respektera och ilska alla manniskor: att inte se ner pa
nagon, att inte doma nagon, att inte utesluta ndgon som vill ha
min vénskap... Jesus, padminn mig om att Du bor 1 alla
manniskors hjartan, for jag glommer det ofta. Amen.

Maria, du har ju blivit utsedd till att vara en Mor for oss alla
av Jesus sjdlv. Jag ber om din forbon for mig och alla
manniskor, sdrskilt for dem som har de svart. Var héilsad
Maria...

Nér man stiller fram den Helige Josef i krubban
23 december:

Fader 1 Himmelen, Du ville att den Helige Josef skulle vara en
far 1 Ditt stille for Jesusbarnet. Han var en god och kérleksfull
far och en vardig make till Guds Moder Maria. Men det finns
manga barn 1 virlden vars pappor har svart att visa att de
dlskar dem. Hjélp dessa pappor att bli som den Helige Josef
och beskydda alla familjer 1 Din kérlek. Amen.

Maria, du fick uppleva hur mycket Josef dlskade Dig och
Jesusbarnet. Han gjorde allt han kunde for att ni skulle fa det
bra. Sig till din make, den Helige Josef, att han ockséd ska
vaka och beskydda vara familjer. Lat oss fa den frid och
karlek som fanns 1 er famil;.

Var hélsad Maria...



Nir man stiller fram Jungfru Maria i krubban
24 december:

Herre Jesus, Du valde ut Maria att bli Din Mor. Maria var en
sd god mamma att Du ville att hon skulle vara det aven for oss
alla. Det sa Du sjédlv nar Du skulle do pé Korset. Vi tackar Dig
for att Du har gett oss Maria till Mor. Och vi hoppas att, med
Din hjalp, kunna leva viardigt som hennes barn sé& att hon en
dag kan fora fram oss infor Dig i Himmelen och sidga: "Detta
ar mitt barn!"

Maria, alskade Moder, tack for att du vill vara min Mor 1
Himmelen. Hjdlp mig du sjilv, att aldrig gora dig bedrovad
utan glad att jag alltid lyssnar till dina rdd och gir 1 Jesu
fotspar. Var hilsad Maria...

Nér man lagger Jesusbarnet 1 krubban - efter Midnattsméssan eller den
25:e december: be den bon som ar anvisad for respektive dag.

Vilsignelse av Julkrubbor
Anvindes av Helige Johannes Paulus II den 17 december 1978 wvid
Angelusbonen. P4 samma sitt som den Helige Fadern i Rom gjorde kan man 1

forsamlingen ha en gemensam vilsignelseakt efter ndgon av Missorna under
Advent.

P./D. Var hjilp ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har skapat Himmel och jord.

P./D. Gud, var Fader, Du har sa dlskat méinniskorna att Du
sande till oss Din enfodde Son Jesus Kristus, fodd av Jungfrun
Maria for att frilsa oss och aterfora oss till Dig. Vi ber Dig,
om Din vilsignelse Over + dessa sma statyer, som vill
paminna oss om Jesu fodelse att de verkligen blir tecken pa
Din nérvaro och pd Din kirlek i vara hem. Gode Fader, ge
aven oss Din vilsignelse och vilsigna vara foraldrar, familjer
och vénner, 6ppna vara hjartan sa att vi tar emot Jesus med
gladje och gor det Han ber oss om samt kdnner igen Honom 1
alla dem som har behov av vér kirlek. Detta ber vi Dig om 1



Jesu Namn, Han som dr Din dlskade Son, Han som kommer
for att ge varlden frid, och som lever och réder fran evighet till

evighet.
Alla Amen.

Figurerna bestinks nu med vigvatten.

Bon infor Krubban fore Jul
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Himmelske Fader, Du gav oss Din dlskade enfodde Son Jesus
Kristus, sann Gud och sann ménniska till Herre, Fréalsare och
Broder. Ge oss néden att med rent hjdrta och oppet sinne fira
Hans heliga fodelses mysterium och bli panyttfédda i tro,
hopp och karlek, Dig till dra och varlden till fralsning.

Heliga Jungfru Maria, Du som gav liv till varldens Frilsare,
vart enda hopp for evigheten. Lit dven mig fa bira din Son 1
mitt hjarta och endast lingta efter Honom. Be for mig att jag
denna jul — Kristi Fodelses Hogtid — Oppnar min sjal for
Honom med all den inre gladje och lovprisning som jag
nagonsin formar, sd att Han sjidlv en dag tar emot mig med
igenkdnnande kérlek 1 det eviga Riket.

Helige Josef, trogne och karleksfulle fosterfar och beskyddare
till Maria och Barnet som skulle fodas. Var en andlig Fader
aven for mig och led mig pa fralsningens och helighetens vag.
Beskydda mig fran alla kroppens och sjilens fiender och lat
mig fa tillhora din Familj, den heligaste och lyckligaste av alla
familjer. Amen.

Heliga Anglar, ni som var vittnen till Guds Sons
manniskoblivande och med gladje forkunnade Hans heliga
fodelse. Be for mig om naden att inte soka annat 4n Guds Rike
och att alltid jubla 1 tankar, ord och girningar 6ver Gud min
Fréalsare. Amen.



Rorate Caeli Massa — Rorate Massa

P4 manga platser 1 vérlden firas under advent s.k. Rorate Caeli
Mdssor eller Rorate Mdssor (Jfr Jes 45:8 Dryp, ni himlar ddrovan).
Det dr en Mariamédssa under advent som firas tidigt p4 morgonen med
endast levande ljus under denna Missa léses eller sjungs dven Gloria.
Lampligen firas dessa Rorate Missor pa lordagar (Guds Moders
veckodag) under advent och/eller pa de Mariadagar som infaller under
advent: Immaculatahogtiden 8 december, Vir Fru av Loreto 10
december och Var Fru av Guadalupe 12 december.

En polsk tradition dr att deltagare kommer med lyktor. Denna tradition
har spritt sig dven till andra linder. Man kan mycket vil ha
batteridrivna ljus 1 lyktan!

Commune
For den Saliga Jungfrun Maria under Advent

Ingingsantifon
Dryp, ni himlar dirovan, och ma skyarna lata
rattfardigheten stromma ner. Ma jorden Oppna sig och

dess frukt bli Fralsaren.
Eller:

Angeln sade till Maria: Du har funnit nid hos Gud.



Du skall bli havande och foda en son, och Han skall
kallas den Hogstes Son.

Gloria

Ara i hdjden 4t Gud och p4 jorden frid 4t ménniskor av
god vilja.

Vi lovar Dig,

vi vélsignar Dig,

vi tillber Dig,

vi prisar och arar Dig,

vi tackar Dig for Din stora harlighet.

Herre Gud, himmelske Konung, Gud Fader Allsmaktig.
Herre, Guds enfodde Son, Jesus Kristus.

Herre Gud, Guds Lamm, Faderns Son.

Du som borttager varldens synder,

forbarma Dig Over oss.

Du som borttager varldens synder,

tag emot var bon.

Du som sitter pa Faderns hogra sida,

forbarma Dig Over oss.

Ty Du allena ar helig,

Du allena Herre,

Du allena den Hogste, Jesus Kristus,

med den Helige Ande, 1 Guds Faderns héarlighet. Amen
Kollektbon

Evige Gud, vid dngelns bud blev Ditt Ord sann
manniska 1 Jungfruns skote. Lat oss, som hyllar henne
som Guds Moder och var Moder, fa kinna att vi ar
inneslutna 1 hennes forbon.

Genom Din Son, Jesus Kristus...

Offertoriebon



Herre, md den gava vi lagt pd Ditt altare helgas av
samme Ande som med sin gudomliga kraft gjorde
Jungfru Maria till ett tempel for Din nérvaro pa jorden.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Prefation for Maria eller Advent:

Prefation I for Advent:
Om Kristi forsta och andra ankomst

Ja, sannerligen ar det tillborligt och rétt att vi tackar och
lovar Dig alltid och overallt, Helige Fader, Allsmaktige,
Evige Gud, genom Jesus Kristus, var Herre.

Han kom till oss och tridde fram 1 ringhet, Han
fullgjorde Ditt eviga radslut och Oppnade vigen till
fralsningen.

Han skall komma ater 1 harlighet och kraft, l1dta oss
trada fram som Dina barn och skédnka oss allt vad Du
har lovat.

Darfor vakar och vantar vi, och med anglarna och alla
Dina heliga prisar vi Ditt Namn, tillber Dig och sjunger:
Helig...

Prefation II for Advent:
Om véntan pd Herrens ankomst

Ja, sannerligen ar det tillborligt och ratt att vi tackar och
lovar Dig alltid och Overallt, Helige Fader, Allsmaktige,
Evige Gud, genom Jesus Kristus, var Herre.

Han ar den som profeterna bebadade, som Jungfrun
vantade 1 outsdglig karlek och som Johannes Doparen
vittnade om: Han a4r den som skulle komma och den
som levde mitt ibland oss.



Redan nu ger Han oss en forsmak av sin fodelses
mysterium, for att Han skall finna oss vakande och
bedjande och uppfyllda av jubel nar Han kommer.
Darfor vill vi, med dnglarna och alla Dina heliga, med
hela den himmelska héarskaran, prisa Ditt Namn,
tillbedja Dig och sjunga: Helig...

Kommunionsantifon

Se Jungfrun skall bli havande och foda en son,

och man skall ge Honom Namnet Immanuel.

Bon efter Kommunion

Herre, var Gud, vi tinker 1 tro pa Guds Moder och ber
att de heliga hemligheter som Du uppenbarade 1 henne
ma ge oss ljus och kraft 1 tidens morker.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

HyIIningsb('jrier till Jesusbarnet

Héar foljer boner for varje dag under Juloktaven och fram till Epifania (6 jan.).
Den forsta ber man pa Julnatten lampligen vid krubban efter Midnattsméassan.
Dessa boner ar ocksa amnade for firandet av Kristi Manniskoblivande den 25:e
varje manad. Pius VII (1800-23) gav de troende fullstandig avlat om de hade
biktat sig, tagit emot den Heliga Kommunionen, bett enligt den Helige Faderns
intentioner och deltagit i bonen den 25 varje manad, som ocksa ar sarskilt vigd
at Jesusbarnet i Prag.

“Jag ger er det dyrbaraste jag har” sa Prinsessan Polyxenia nar hon
overlamnade statyn av Jesusbarnet till Karmeliterna i Prag. Vad é&r viktigast for
mig? Under Kristi Fodelses Hogtid ar detta en rattmatig fraga som vi alla ska
stalla oss. Ar det Barnet i krubban — véarldens Fralsare och Konung — som &r det
dyrbaraste i mitt liv och som far mig att vilja leva enkelt och utan allt for
jordiska krav?
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Bon till Jesusbarnet
Ur Oremus 1909. Bon for Julnatten. Hinner man inte be denna bon i kyrkan efter
Midnattsméassan kan man be den vid krubban nar man kommit hem fran kyrkan.

Jesus, den Himmelske Faderns Evige Son, i anden ndrmar vi
oss det fattiga stall dit varlden forvisat Dig.
Du underbare Gud, Du har dolt Din Gudoms glans under
barnets 6dmjuka gestalt, for att vi med kirlek och fortrostan
kan komma till Dig. Upplyft véra sjalar till from andakt.
Lar oss rétt uppskatta Din stora karlek; 1ar oss med Maria och
Josef att tillbe Dig i renhet och helighet.
Lir oss att lova och prisa Dig med Himmelens Anglar och att
med de fromma herdarna tjana Dig 1 hjartats enkelhet; lar oss
att som de vise miannen bara fram gavor at dig, sddana som Du
vill ha.
Rena véra hjartan, s att vi fods pé nytt till ett Himmelskt liv.
Lar oss att vara ddmjuka liksom Du, den 6dmjuke, fattiga 1
anden liksom Du, den fattige, saktmodiga och tiliga sasom
Du.
Lat oss, efter Ditt foredome vaxa 1 vishet och nad infor Gud
och méanniskor samt bli delaktiga av Ditt manniskoblivandes
frukter, Du som lever och rider fran evighet till evighet.
Amen.
Overlatelse till Jesusbarnet

Heliga Thérése av Jesusbarnet och Heliga Anletet (1873-1897, 1 okt.), Kyrkolarare

Lat garna denna lilla bon bli den sista bonen du ber under julnatten innan du somnar
O Du lilla Barn, min enda skatt! Jag dverlamnar mig till Ditt
gudomliga gottfinnande. Jag soker ingen annan gliadje dn den
att fa Dig att le. Ge mig Din ndd och Din barndoms dygder sa
att Anglarna och helgonen pa min Himmelska fodelsedag ska
se att jag ar helt och hillet Din. Amen.
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Hyllning till Maria Guds Moder,
den Helige Josef, Jesu Fosterfader
och till de Anglar som hyllade Guds Son som Barn

Ur Oremus 1940.

Denna bon ber man med férdel under hela juloktaven efter respektive bon till Jesusbarnet
Heliga Moder Maria, jag hélsar dig och glider mig med dig
over den stora lycka som 1 den heliga natten genom Guds Sons
fodelse kommit dig till del. Lat &ven mig fa vara ditt barn och
anbefall mig &t din dlskade Son Jesus Kristus. Amen.

Helige Josef, Jesu fosterfader, jag halsar dig och gléader mig
over den stora utmarkelse till vilken den nyfdodde Frélsaren
upphojt dig. Be for mig hos Jesus, din Gudomlige Fosterson,
om en sann karlek till Honom, att jag en gang med dig och din
jungfruliga maka, Maria, blir férenad med Honom 1 det
Himmelska Riket. Amen.

Heliga Anglar, ni som vakade 6ver den nyfodde Fralsaren och
hyllade Honom med outsaglig kérlek och vdrdnad. Vaka Gver
mig och alla ménniskor och bed for oss att vi uppnar den
fralsning som Jesus Kristus, Guds Son, har forvarvat at oss
genom sitt Dyrbara Blod, sa att vi en gang kan hylla Honom
och ge Honom var karlek i det eviga Riket. Amen.

Hyllningsbon vid Krubban
Ur Oremus 1909. Bon pa Juldagen, 25 dec.
Gudomliga Barn, med gladje knébdjer jag i anden infor Din
krubba och tillber Din eviga Gudom och Din Heliga Mandom.
Hur mycket har Du inte alskat oss, da Du lamnat Din
hérlighets tron och blivit ett svagt, fattigt barn! Du foddes i ett
stall och fick utharda fattigdom, brist, forfoljelse och lidanden
av alla slag. | forening med herdarna tillber och tackar jag Dig
for allt, vad Du gjort och lidit for mig. Jag vordar Dina spada
hénder och fdétter, som sveptes i lindor av Maria och senare
bundna med rep och med spikar fasts pa Korset. Jag vordar
Din heliga mun, som annu kanner smaken av modersmjélken,
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men sedan far smaka galla och attika. Jag vordar Dina spada
lemmar, som i krubban darrar av kold och senare blir sa grymt
slagna, sonderslitna och dverskdljda med blod.

Himmelske Fader, som sa mycket dlskat mig, att Du utgett
Din enfodde Son, ge mig riklig nad, sa att jag inte gar
forlorad.

Karleksfulle Jesus, som blivit min broder, lat mig ater fodas
till en ny ménniska, som ar skapad efter Gud.

Helige Ande, upphovsman till Kristi manniskoblivande,
fornya i mig den ratta anden och skapa i mig ett rent hjarta till
en vardig boning at den nyfodde Fralsaren.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Bon till Jesusbarnet
Helige Alfons Maria de’ Liguori (1696-1787, 1 aug.). Bon den 26 dec.

Min Jesus, Son till Himmelens och jordens Skapare, 1 den
kalla grottan har Du en krubba som sdng med endast lite halm
och enkla klader att virma Dig med.

Anglarna som vakade omkring Dig lovprisade Dig men detta
minskade inte Din fattigdom. Kéare Jesus, Du vér Frilsare, ju
fattigare du ar, desto mer alskar vi Dig darfor att Du har
accepterat sa mycket misar for att battre kunna dra oss till Din
karlek. Om Du hade fotts 1 ett slott och hade haft en kunglig
badd och blivit betjanad av jordens stora furstar, hade Du fatt
mer respekt av manniskor, men desto mindre karlek. I stillet
valde Du en grotta, nagra enkla lindor, lite halm och en
djurens krubba som Din badd. Allt detta drar vira hjértan till
Din kérlek!

Jag vill siga med den Helige Bernard: ”Ju fattigare Du blir for
mig, desto kiirare dr Du for min sjil!” Du har 6dmjukat Dig pa
detta satt for att berika oss med Ditt goda, med Din nad och
med Din &ra. Jesus, Din fattigdom har gjort att manga helgon
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har lamnat allt: rikedomar, ara i denna vérld, makt for att
kunna leva fattig som Du var fattig.

Du min Fréalsare, dra bort aven mig fran kéarleken till detta
livets goda, sa att jag kan bli vérdig Din heliga karlek och fa
aga Dig, Du det o4ndliga goda.

Jag vill siga med den Helige Ignatius: ”Léat mig f4 Din kérlek
och jag blir rik. Jag sdker ingenting annat. Du min Jesus, &r
nog for mig. Du mitt liv, Du mitt Allt!

Kéara Moder Maria, be for mig om naden att alska Jesus och
att alltid fa bli dlskad av Honom.” Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Ljuva Barn i Betlehem
Helige Johannes XXI11 (1958-1963). Bon den 27 dec.

O ljuva Barn 1 Betlehem, 14t vara hjartan 6ppnas for Julens
stora mysterium. Ingjut Din frid 1 alla ménniskors hjartan, ja,
ge oss den varaktiga frid som vi alla s starkt langtar efter och
som bara Du kan ge oss 1 gava. Hjédlp oss att ldra kédnna
varandra battre och att leva som broder, barn till samme Fader.
Uppenbara for oss Din skonhet, helighet och renhet.

Uppviack 1 véra hjartan karleken och tacksamheten for Din
oandliga godhet.

Forena oss alla 1 Din kérlek och ge oss Din Himmelska frid.
Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Bon till Jesusbarnet om Naden att

fa ta emot Honom med Gladje
Ur Oremus 1909. Bon den 28 dec.

Gudomliga Jesusbarn, Du den eviga karlekens underverk, lat
oss med Maria och Josef, med herdarna och de vise méannen,
med de Heliga Anglar som vakade kring Din krubba, virdigt
tillbe, ara och lova Dig.

Du de frommas Léangtan, de nodlidandes Hopp, alla
manniskors Van, uppfyll oss med gladje 6ver Din ankomst.
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Lar oss att uppskatta den vérdighet, som Du hedrat oss med
genom att anta var ménskliga natur.

Lat oss bli ett med Dig genom kérlekens band. Bli kvar 1 oss,
lat Din nad verka 1 oss och skapa i1 oss en ny ande, sa att vi
alltmer dlskar Dig och med allt storre trohet tjanar Dig for att
efter detta korta forgangliga liv for evigt forenas med Dig 1
Din harlighets Rike. Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Jesusbarnet ar mitt!
Heliga Thérese av Jesusbarnet och Heliga Anletet (1873-1897, 1 okt.). Kyrkolarare
Bdn den 29 dec.

Evige Fader, Din enfodde Son, det ké&ra Jesusbarnet ar mitt,
eftersom Du har gett Honom till mig. Jag uppoffrar Dig Hans
Gudomliga Barndoms oandliga fortjanster och jag ber Dig i
Hans Namn att 6ppna Himmelens portar for orakneliga sma
sjalar som for alltid kan folja det Gudomliga Lammet. Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Bon till Jesusbarnet
Helige Alfons Maria de” Liguori (1696-1787, 1 aug.). Bén den 30 dec.

Gudomliga och tillbedjansviarda barn, jag skulle inte vaga
komma infor Dig om jag inte visste att Du sjilv inbjuder mig
att komma till Dig. Det ar ju for mina synders skull som Du
fick grata sa manga tdrar 1 Betlehems stall, men eftersom Du
kom till jorden for att forldta syndare som angrar sig, vagar jag
be om forlatelse. Jag angrar mig helhjirtat eftersom jag har
forolampat Dig, min Herre och min Gud. Du som ér sa god
och som har adlskat mig sa mycket. Jag ber om niden att i all
framtid fi dlska Dig av hela mitt hjarta. Upptand min sjil helt
med Din Heliga kirlek. Jag dlskar Dig, min Gud. Du, som
blev ett barn for mig. Tillat aldrig att jag upphor att dlska Dig.
Maria min Moder, du formar allt med din bon. Jag ber dig att
komma thag mig infor Jesus.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12
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Paven Leo XI11:s Bon till Jesusbarnet
Gammal avlatsbon, Leo XIII. 18 jan. 1894. Denna bon komponerade den Helige Fadern for
att be infor Jesusbarnet i Aracoeli, Rom. Bon den 31 dec.
Karleksrike Herre Jesus Kristus, Du som for var skull blev ett
barn och ville fodas i1 en grotta for att befria oss fran syndens
morker, dra oss till Dig och upptdnd i oss Din Heliga karlek.
Vi tillber Dig som var Skapare och Frilsare. Vi erkdanner Dig
som var Konung och Herre och som hyllning ger vi Dig all
den kéarlek som vara fattiga hjartan har férmagan att ge Dig.
Kére Jesus, var Herre och Gud, ta 1 Din godhet emot denna
gava. For att denna gava ska finna ndd infor Dig, ber vi Dig att
forlata oss vara synder, upplysa vart inre och att upptanda vira
hjartan med den Heliga eld som Du har kommit for att ge
virlden. Lat detta ske, sa att vara hjartan kan bli ett altare, dar
vi kan offra Dig var sjalvfornekelse och vara uppoffringar. Lat
vara offer pa denna jord alltid dra Dig, sa att vi en ging ska fa
skdda Din harlighet 1 Himmelen. Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 8
]

Vigningsbon till Jesusbarnet
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv. Bon den 1 jan.

Herre Jesus Kristus, sann Gud och sann ménniska, fodd for
var fralsnings skull 1 tiden av den Allraheligaste Jungfrun
Maria under den 6mme och Helige Josefs vard och beskydd.
Vid Din fodelse kom herdarna och gav Dig sin hyllning
tillsammans med Anglaskarorna. Kungar frin Osterns linder
kom med sina dyrbara gdvor. Aven jag vill ge Dig en hyllning
och gava. Det enda jag vet Du vill ha ar mitt hjarta och min
sjal.

16



Darfor viger jag till Dig, dlskade Herre Jesus — Du som blev
ett barn for min skull — hela mitt viasen, mitt hjarta och min
sjal, mina dnskningar och min vilja, min tid och min evighet.
Jag ar medveten om att det inte dr en flackfri och fullkomlig
gava som jag ger konungarnas Konung. Darfor overlamnar jag
mig sjalv till Dig genom Marie Smartfyllda och Obeflackade
Hjirta och Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta. Genom
deras heliga och fullkomliga karlek beseglar jag detta offer av
mig sjalv till Dig, Du som ar mitt livs méal. Herre, hjalp mig att
dlska Dig och md den enda l6nen for min kérlek vara att jag
far dlska Dig mer och mer. Amen.

Herre Jesus Kristus, for Din heliga fodelses skull, skank hela
varlden frid i Dig. Amen.

Heliga Maria, Guds Moder, be for oss och for alla manniskors
fralsning. Amen,.

Helige Josef, be for oss, for de déende och beskydda vara
sjalar i Guds karlek. Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Valkomnande av Jesusbarnet
Bo Setterlind. Fritt efter Angelus Silesius (1624-1677), som efterlamnat det berémda
pastaendet: ”Vad hjilper det mig om Kristus dn fods tusen génger i Betlehem men inte fods i
mitt hjdrta!” Bonen dr atergiven med tillstdnd fran Fru Setterlind och ska ej kopieras utan
tillatelse. Bon den 2 jan.
Du anglalika Jesusbarn, jag langtar si till Dig!
Kom i min famn! Kom till mig snart!
Vilkommen med Din frid!
Jag har en liten krubba hér 1 hjartats djupa gomma,
dar Du, mitt kira Jesusbarn, kan vaka, sova, dromma.
Vilkommen var, o, Jesusbarn, att ha ett hem hos mig!
Jag har Dig kér av all min sjil och vill allt gott for Dig.
Jag har en liten krubba hér 1 hjartats djupa gémma,
dar Du, mitt kira Jesusbarn, kan vaka, sova, dromma.
Du énglalika Jesusbarn, jag langtar sa till Dig!
Kom i min famn! Kom till mig snart!
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Vilkommen med Din frid!
Jag har en liten krubba har 1 hjértats djupa gomma,
dar Du, mitt kira Jesusbarn, kan vaka, sova, dromma.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Bon till Jesusbarnets Heliga Hjarta
Ur Jesu Hjarta-Andakt, Joh. Van Gijsel, 1927. Bon den 3 jan.

Gudomliga Barns kérleksfulla Hjarta, hur langt har jag inte
kommit bort fran de upphojda kinslor som Du var séd besjédlad
av. Hur lite nytta har jag inte dragit av Ditt larorika foredome.
Anda frén min ungdom har jag fingslats av det jordiska och
sakert gjort mig skyldig till mycket oratt och hardhet mot mina
medmanniskor. Jag har néstan alltid endast sokt mansklig ara
och aktning, lov och pris och pa ett fegt sitt dvertrdtt Din
Heliga Lag for att behaga andra méanniskor. Sarskilt har jag
sOkt de syndiga nojen och forstroelser som varlden erbjuder.
Jag levde tyvirr, som om jag endast vore skapad for denna
varld, utan att tinka pd Dig, min Hogste, odndlige Gud, och
utan att dlska Dig av hela mitt hjarta.

Forbarma Dig over mig otacksamma syndare, for vilken 16n
kan jag forvinta mig efter ett sd sjalviskt liv? Syndens 16n ar
ju doden. Gudomliga Barns Heliga Hjarta, gor mitt hjarta likt
Ditt Hjarta.

Frigdr mitt hjarta fran det jordiska, sd att jag 1 fortsiattningen
endast stravar efter att bli rik pd goda gérningar.

Lar mig att inte frukta manniskors ringaktning, utan frimodigt
bekédnna Dig for varlden.

Ge mig avsmak for vérldens syndiga och fafangliga nojen;
rikta mitt hjarta alltmer till Dig, sd att jag finner gladje och
frid 1 Dig.

Jesu Gudomliga Hjarta, jag ber Dig om denna ndd for den
stora kérleks skull, som Du visat oss genom Din fodelse; for
den fattigdoms, smileks och overgivenhets skull, som Du
velat utsta for oss 1 Betlehems stall. Amen.
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Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Bon till Jesusbarnet om en Salig Dod
Ur The Little Flower Prayerbook, 1926. Bén den 4 jan.

Gudomliga Jesusbarn, jag kommer till Dig for att be om néden
att fa en salig dod. Nir min sista stund pa denna jord narmar
sig: kom da till mig under Brodets gestalt som min sista
Fardkost. Stanna kvar hos mig och ta med Dig Din Heliga
Moder och den Helige Josef. Lindra min smaérta i dodens
stund och ta bort fran mig all oro infor doden. Ge mig naden
att gd fran detta jordiska liv till det Himmelska med stor
fortrostan och med gott mod. Ja, hjdlp mig att 1 den stunden
villigt offra mitt liv som gottgorelse for mina synder, 1 vintan
pa den eviga gladjen 1 Himmelen. Om jag far sluta mina dagar
pa det sittet kommer jag att f dtnjuta den sérskilda avlaten 1
dodstunden, som ér den sista ndden den Heliga Moder Kyrkan
ger sina barn.

Vilsigna mig med Din egna gudomliga hand néar prasten eller
diakonen, som den gode samariern, ska valsigna mig!

Du levde och led 12 045 dagar pa denna jorden. Du arbetade
289 080 timmar for min frilsning. Du dog sedan fattig,
overgiven, hanad och foraktad av varlden. For Ditt lidande 1
Getsemane ortagard, pa Korset och for allt det Blod som Du
utgot ber jag Dig: 1t min sista timma bli lycklig 1 vintan pa
motet med Dig!

Pa grund av min andliga ljumhet, lattja 1 att géra bot och liten
iver att fa avlat, befarar jag en lang reningstid 1 Skéarselden.
Dir kan jag inte gora ndgot for mig sjilv och jag kommer att
vara beroende av andras hjilp. De doda ar ju fort bortglomda.
Dérfor ber jag Dig redan nu, dlskade Herre Jesus, att Du for
Din heliga och obeflickade barndoms skull ville befria mig,
ndr jag blir oOvergiven och bortglomd 1 Skérseldens
smartsamma vantan.
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I denna intention offrar jag till Din Himmelske Fader alla Dina
svara lidanden, allt det Du fick utsta pd denna jord, alla Dina
helgons fortjanster och alla de Heliga Massor som ska firas till
tidens slut.

Ma3 Ditt Dyrbara Blod radda mig nér jag lider 1 Skarselden; ma
godhetens strom, som ar Ditt Blod, sldcka for mig den bittra
angerns lagor 1 Skarselden!

Heliga Guds Moder, du den Standiga Hjalpen, Helige Josef,
Heliga Skyddsangel och ni mina Skyddshelgon, be for mig,
Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Bon om Jesusbarnets Valsignelse
Ur Oremus 1909. Bon den 5 jan.

Gudomliga Barn, som blev avlat av den Helige Ande och fodd
av Jungfrun Maria, jag knabgjer infor Dig och tillber Dig med
Maria och Josef och de Heliga Anglar som héller vakt vid Din
krubba.

Lov och pris vare Dig, den Evige Faderns Son, Jungfruns Son!
Jag ar inte vard att komma ndra Dig, for jag dr en syndig
mianniska. Men jag &ngrar alla mina synder och Onskar
uppriktigt att jag aldrig hade begatt dem.

Jag vill nu och for all framtid dlska Dig av allt mitt hjarta och
mer an allt annat 1 Himmelen och pé jorden. Till bevis p4 min
kérlek vill jag tjdna Dig med helig iver och troget hilla Dina
Bud. Gudomliga Barn, jag ber Dig vid Din Himmelske Faders
kéarlek och vid Din Heliga Moders underbara Namn, vélsigna
mig och denna min foresats.

Skédnk Din vilsignelse at hela varlden, at alla ménniskor och
folk, som Du genom herdarna gav den at Israels barn och
genom Osterlandets furstar it hednavirldens folk. Vilsigna i
synnerhet alla barn och all ungdom, sé& att de far viaxa upp 1
oskuld och renhet. Séind Dina Heliga Anglar och héll med Din
starka hand forforaren borta.
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For Ditt Heliga Namns skull, hor min bon och 1t mitt rop
komma till Dig. Ge dem som sitter 1 morker, trons ljus; aterfor
till Din hjord dem som gar under i villoldrans 6demark. Ge
syndarna omvéndelsens nad, de rattfardiga tillvixt 1 Din
karlek, de avlidna den eviga vilan och at oss alla en salig dod
och Himmelens harlighet. Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Hyllningsbon till Jesusbarnet
Ur Oremus 1909. Bon den 6 jan.

Jesus, konungarnas Konung, infor vilken jordens kungar
ligger ned sina kronor, vi tillber Dig med Osterlandets furstar
och hyllar Dig som Himmelens och jordens Konung, som
Sann Gud, fodd fran evighet av Fadern, och som sann
manniska, fodd 1 tiden av Jungfru Maria.

Vi forenar vart hyllningsoffer med de tre vise mannens gévor
och frambir at Dig 1 stéllet for guld vart hjarta for att evigt
dlska Dig, 1 stillet for rokelse véar bon for att i evighet dyrka
och tillbe Dig, i stillet for myrra var foresats att 1 botens anda
folja efter Dig pa Korsets konungsliga vig. Ta 1 Din ndd emot
detta offer, sdsom Du med vilbehag tog emot de vise ménnens
gavor, och ge oss naden att fullborda det. Amen.

Kungarna fran Tarsis och 6arna ska ge skanker. Kungarna av
Saba och Arabien ska frambéra gavor. O Gud, som pa denna
dag genom en stjarna lett hedningarna fram till Din enfodde
Son, lat oss, som redan kénner Dig genom tron, fa se Din
gudomliga harlighet, genom samme Kristus, var Herre. Amen.

Be nu Hyllning till Maria, sidan 12

Myrra - vad ar det?
Vad ar myrra for nagot? Fanns det nagon speciell, symbolisk anledning till att de vise méannen
gav Jesusbarnet detta?
Myrra ar en valluktande gummiharts, saven fran diverse taggiga buskar eller sma trad av
slaktet Commiphora.
De har buskarna trivs i steniga omraden, i synnerhet pa kalkstenskullar. Tréet och barken har
en stark doft. Saven tranger ut ur stammen eller de tjocka grenarna av sig sjalv, men man kan
skynda pa flodet genom att skara hal i barken. Allra forst ar saven mjuk och klibbig, men nar
den droppar ner pa marken stelnar den till sma kulor.
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| Bibeln omtalas den bland ingredienserna i den heliga smdrjelseoljan (2 Mos 30:23), och den
namns ocksa tillsammans med rokelse (Hv 4:6 och Matt 2:11). Det berattas vidare ofta att
myrra anvandes for valdoftens skull och kvinnorna anvande den i sin skonhetsvard (massage
med myrraolja) (Est 2:12). Myrra blandades ocksa, liksom andra kryddor, i vin for att det
skulle smaka och dofta béttre.

Egyptierna anvénde denna harts vid balsamering, och greker och romare anvande den vid
religisa ceremonier. | Orienten anvands myrra fortfarande som lakemedel.

Att de vise mannen hade med sig guld (gavan till en kung), rokelse (gavan till Gud) och myrra
(profetia om Herren Jesu fréalsningsbringande dod).

Jesusbarnets Rosenkrans

Att bes sarskilt varje dag under:

- juloktaven: 25 dec. — 1 jan.,

- hela januari manad,

- Jesusbarnets manadsdag den 25:e i manaden, samt
- alla tisdagar (Jesusbarnets veckodag) under aret.

Karmelitnunnan, den VoOrdnadsvidrda Margareta av det Heliga
Sakramentet (1619-1648) fick redan vid fem ars alder sin forsta vision
av Jesusbarnet. I klostret uppenbarade Herren for henne den speciella
mission som Han hade utsett henne till: “"Min barndoms Mysterier
kommer att lysa genom ditt liv. Jag har utvalt dig for att &ra min
fodelse och barndom i Betlehem och i Nasaret.” Jesus borjade ocksa
kalla henne for Jesusbarnets lilla brud” .

Syster Margareta dog endast 29 ar gammal den 26 maj 1648 i Beaune
Karmel i Frankrike, dar man an idag vOrdar statyn av Jesusbarnet som
Nadens Konung.

| uppenbarelserna till Syster Margareta lovade Jesus sérskilda
nadegavor till alla dem som bar denna rosenkrans pa sig och som ofta
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bad den till ara for Kristi Heliga Barndom, sérskilt renhetens nad och
hjdrtats oskuld. For att understryka vikten av detta I6fte visade det
Gudomliga Barnet pa den lilla rosenkransen, som sken med ett
overnaturligt ljus.

Den lilla rosenkransen som tillverkas for att be Jesusbarnets
Rosenkrans har ofta en medalj av Jesusbarnet av Prag, &ven om denna
boneform inte har nagot med Pragbarnet att gora, utan har sitt
ursprung i de himmelska budskapen till karmelithunnan Syster
Marguerite av Allraheligaste Sakramentet. Karmelitnunnorna lamnade
sitt kloster i Beaune (nu finns andra karmelitsystrar dar) dar Syster
Marguerite &r begravd och manga av den vérdnadsvérda systerns
reliker skingrades. Genom den gudomliga férsynen finns nu Syster
Marguerites egen Jesusbarnets rosenkrans i en relikhallare i
Grabrodernas kloster i Jonkoping.
AL . R <

Nadens Konung i karmel i Beaune, Frankrike
Jesusbarnets Rosenkrans ber man pa foljande satt:

Inledningsbon:

23



Gudomliga Jesusbarn, / jag tillber Ditt Kors och jag accepterar
alla de kors som Du vill sénda mig. Heliga Treenighet, jag
offrar Dig, for Ditt Heliga Namns éra, all tillbedjan av det
Heliga Jesusbarnets Gudomliga Hjarta.

Man ber tre Fader var for att ara den Heliga Familjen.
Fore varje Fader var ber man:

Och Ordet / blev kott.

Tolv Var hélsad Maria for att ara Herrens tolvariga Barndom.
Varje Var hélsad Maria ska foregas av orden:

Och Ordet blev kott / och bodde ibland oss.

Man avslutar rosenkransen med:
Heliga Jesusbarn, / vélsigna och beskydda oss.

a.::’?

&

>

Jesusharnets rosenkrans — varfor inte 1ata barnen tillverka dess under
advents- och jultiden? Vilken fin gava de skulle bli... Medaljer med Jesusbarnet
finns att kopa via nétet i bl.a. Lilla Thérese bokhandel i Goteborg.

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Om du vill ge ekonomiskt stod &t Ave Maria Publikationer
for spridning av bocker och internetapostolat:

Bankgiro 5061-1318
mottagare: Grabroderna (Skriv AMP)

Swish 076 555 84 06 (kyrkoherdens telefonnummer
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